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Des données fiables a portée de
main concernant la Capacité de

Vitalité et musculaire.

@ Faciliter la détection précoce de la
fragilité sub-clinique 4

@ Favoriser une prédiction fiable des
Issues cliniques >

Faciliter le suivi fluide de l'inflammation et

du rétablissement 7-°

B Biomarqueurs recommandeés par
'OMS pour la Capacité de Vitalité’

Fonction neuromusculaire
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Métabolisme énergétique et inflammation
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Healthy Longevity

(ratio CPV)

Définition pratique de TOMS de la
Capacité de Vitalité pour la surveillance
de la longévité en bonne santé.

Capacité de Vitalité

2022

B Eforto: des décisions cliniques
éclairées, tout au long du soin

Dépistage de la fragilité et des risques de chute: détecter
la pré-fragilité — méme chez les adultes fonctionnels —
permettant une intervention rapide (exercice, nutrition,
etc.) pour préserver la capacité intrinséque et prévenir les

chutes et linvalidité.?
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Vieillissement blologlque

Chaque diminution d'une unité CPV augmente la

probabilité de pré-fragilité de 78 % chez les femmes.®

Triage et planification du traitement: Avant une
chirurgie ou une thérapie intensive, Eforto® évalue la
Capacité de Vitalité au-dela de I'adge, identifiant une
faible résilience pour optimiser la préparation et la

gestion des risques.>"°

Gestion des soins aigus et de I'hospitalisation: les tests
au chevet du patient surveillent I'état fonctionnel
pendant ladmission et la convalescence, les mesures
quotidiennes éclairent les soins adaptatifs et une sortie

plus sUre et plus opportune.’

Suivi de la réadaptation: suivez le déconditionnement
post-hospitalier et quantifiez les progres a I'hopital ou a
domicile ; Eforto® capture objectivement les gains de

force, d'inflammation et de fatigue.”'*"°

Maladies chroniques: surveiller la Capacité de Vitalité en
cas de diabete, BPCO, d'IC, ou cancer, ou la fonction
musculaire et linflammation sont des guides puissants

pour ajuster le traitement et intervenir précocement.®



B Biomarqueurs Eforto
2 Springer

Force musculaire °'°

Force de préhension maximale Aging Clinical and
Experimental Research

« Indicateur clinique de la fonction neuromusculaire et de
la force musculaire globale.”®

« Prédictif de la fonction future, de la densité osseuse, des Validité et fiabilité dEforto® pour [auto-surveillance
fractures, de la cognition, de la dépression, de e la de la force de prehension et de la fatigabilite
musculaire chez les personnes dgées 2023

multimorbidité, qualité de vie, des complications
d’hospitalisation et de la mortalité.®

;& Systeme unique validé pour une surveillance

i 1lité i 1,6,11,13,14,17,18,23
Z ﬁ‘ Fatigabilite musculaire précise et fiable de la force de préhension et de

Résistance a la fatigue & Grip Work o .5
la fatigabilité musculaire.

A\ Force de préhension (%max)
100%

~ Test |auto] simple et rapide adapté a la pratique

100%

Résistance a la fatigue: durée -v[ clinigue réguliere et a la surveillance a distance

de maintien de la préhension :
P des patients.®

au-dessus de 50 % de la force

50%
50%
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Grip Work: effort total calculé . TeSt EfOrtO Vitq“ty en (5 minutes

a partir de I'aire sous la courbe

0%

: force-temps.* . .
start Résistance d la fatigue s{tl)p p ] ° Cq I I b rqtlo n

- Indicateur clinique du métabolisme énergétique, de la L'application se connecte et calibre

résilience et de I'inflammation (IL-6, TNF-a)."67 automatiquement le vigorimetre Eforto.

 Sensible aux changements précoces et subtils de la 2. Test
santé musculaire, de I'inflammation et du « Répondez rapidement d 4 questions a choix multiples
rétablissement.'323 sur la fatigue percue.

» Prédictif du rétablissement apres la sortie de « Effectuez 3 tests de préhension maximale et 1 test de
I'nGpital.'s préhension soutenue, guidé par des instructions

vocales et des encouragements interactifs.

2 Capacité de Vitalité 341520
Le ratio capacité/vitalité percue (CPV)

3. Résultats

- Affichage instantané de scores en “feu tricolore” pour

» Biomarqueur innovant, combinant la fatigabilité : )
les 3 blomarqueurs, comparés aux normes de |a

musculaire et la fatigue percue en un ratio CPV.3"20 . )
population en bonne santé.

 Aligné sur le cadre de la Capacité Intrinseque défini . Suivez I'évolution dans les indicateurs Eforto.

par 'OMS.
»+ Permet la détection précoce de la fragilité et de la Les tests de préhension d’Eforto offrent un suivi sdr, sans
fatigue subcliniques.'”® risque de chute, comparé a d’autres tests physiques
 Prédit la diminution de la marche, de I'équilibre et des (lever de chaise, vitesse de marche, etc.)3°

activités quotidiennes chez les les ainés.*
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< Grip strength test < Results < Muscle strength ' Frailty Assessment Report "
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@ Eforto vitalit e
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We" done! P . % TRERGN WA " Intrinsic capacity is determined based on biomarkers for vitality and locomotor capacity.

21 Oct 2024 - 21 Apr 2025

| Each biomarker is relevant and is interpreted using a "traffic light system” that guides clinical action.

You completed the test.

Vitality 4 I Biomarkers of vitality capacity: energy & metabolism

Vitality capacity (CPV-ratio)®: 4
Qs v
2.2

Capacity to perceived vitality ratio = gripwork [ kg / MFI 20 (physical)

Keep squeezing!

Vitality capacity
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Muscle strength

@ Grip strength
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Vigorimetre d’'Eforto B Application Eforto Vitality

Surpasse les dynamometres traditionnels 92124 ()))) Tests guidés interactifs
Permet auto-test O domicile

Confort amélioré et réduction de la douleur 21232425
Poire ergonomique, moins de tension articulaire [Z

_
0 Protocole validé °
@ Fiable pour toutes les tailles de main 2728 (D Résultats en moins de 5 minutes

Impact minimal de la morphologie de la main .\ Analyse comparative des indicateurs en feux

ey eyey r . . l 1,3-5,19,20,25
Q Sensibilité supérieure pour prise faible 1923 2823 tricolores

. . . . , Valeurs normatives selon le sexe et le poids
Convient aux patients fragiles ou handicapés

~

(’}t Capte la force de préhension dynamique %2427
@ - . oy, - .
ldéal pour mesurer la fatigabilité musculaire
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@& App Store Google Play

, B Mesures Eforto
Ultra-léger (100 g / 3,53 oz)

@% Haute précision avec auto-étalonnage °
'd Facile a utiliser par les patients les plus faibles

Suivi a distance des biomarqueurs

E

|:||:||:| Rapports PDF visuels et pertinents

Le Vigorimeétre détecte les déficiences de HL7-FHIR sécurisé et interopérable

—>
h
'lendurance musculaire avec une sensibilité . :
Protocoles adaptables a tous les domaines de

HiS

deux fois supérieure d celle des

la Capacité Intrinseque
dynamometres traditionnels.”




